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Unidad de

Actividad Fisicay
Deporte Integral

La Unidad de Actividad Fisica y Deporte
Integral, tiene como objetivo ser parte del
desarrollointegral yacadémicodelacomunidad
estudiantil, por medio del deportey la actividad
fisica. Parallevar a cabo este objetivo ofrecemos
alacomunidad estudiantillos Cursos deportivos
de formacion integral.




Curso

Deportivo de

formacion integral
CDFI

Un CDFI es un curso, otorga créditos y tiene
nota al finalizar el semestre. Estudiantes
de intercambio y vespertinos requieren de
Inscripcion manual.

La inscripcion para los cursos es por sistema
para quienes tengan como requisito en su
carrera un curso de formacidén integral como
para quienes quieran mantener un estilo de vida
saludable. Estudiantes de primer ano a contar
del segundo semestre pueden inscribir el curso
por sistema.

¢.,Gomo acceder a un CDFI ?

Por medio de la inscripcion por sistema de cada
portal.

¢,6omo desinscribir un CDFI?

La desinscripcion de un CDFI se realiza dentro
de las fechas otorgadas por registro académico,
dependiendo del portal es suforma de proceder.
En LOA es por sistema al igual que FAE (o en
Su registro curricular)




L osCDFIsedividenen areasdefuncionamiento:

Acondicionamiento Fisico

Vida Activa y Saludable

Deportes Individuales

Deportes Colectivos



AREA DE

ACONDICIONAMIENTO
FiSICO




ACONDICIONAMIENTO FiSICO

CODIGO 669

A ool R

Destinadoaprofundizarelconocimientode métodosdeentrenamiento
con cargas bajas y el propio cuerpo, con objetivos especificos para

cada estudiante.

Al finalizar este curso cada estudiante podra autogestionar una
rutina de entrenamiento que le permita aproximarse al logro de esos
objetivos propuestos de forma organizada, planificada y segura.

SECCION 1

LUN JUE

15:20 a 16:40

PISTA (GDC115)

PROFESOR
JUAN HERRERA

SECCION 2

VIE

Q:50 a 11:10

PISTA (GDC115)

PROFESOR
MATIAS ESCOBAR

SECCION 3
MAR JUE
2:50 a 11:10
GIM B-EAO
(GDC204)
PROFESOR

ROLANDO REYES




PREPARACION FISICA
CON SOBRECARGA

CODIGO 669

Esta destinado al entrenamiento de la fuerza con maquinas e
implementos. Se desarrolla en la sala de pesas de la universidad, las 'y
los participantes entran en un periodo de adaptacion conociendo la

variedad de maquinas e implementos disponibles mas lagama posible
de ejercicios a desarrollar con ellos, en una rutina de entrenamiento
acorde a sus objetivos personales y posibles de lograr en este tipo
de actividad.

SECCION 1 SECCION 2 SECCION 3 SECCION 4
MAR JUE LUN VIE MIE VIE MAR JUE
15:20 13:45 11:25 13:45

a a Q:50 a 11:10 a a 11:25 a 12:40
16:40 15:05 12:40 15:10

SALA PESAS SALA PESAS SALA PESAS SALA PESAS

(GDC115) (GDC115) (GDC115) (GDC115)

PROFESOR

JUAN PROFESOR :\DARA%ESL%R PROFESORA

PABLO MARCELO SOTO VALENTINA

SOTO PALMA

ROMERO



AREA DE

VIDAACTIVA'Y
SALUDABLE
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VIDAACTIVA Y SALUDABLE

CODIGO 658

Este curso da un enfoque al ser humano como un ser integral, desde
donde es posible incorporar variados conocimientos que contribuyen
en su conjunto a mejorar la calidad de vida, bienestar y la salud.

Reconociendo y seleccionando aquellos elementos que finalmente
permiten de manera auténoma, disenar y ejecutar una rutina de
ejercicios que invitan al estudiante a iniciar-seguir con unavida activa

y saludable.

SECCION 1 SECCION 2
LUN MIE LUN MIE
8:15 a 9:35 2:50 a 11110

GIM B-EAO (GDC204) DOJO (GDC206)

PROFESORA DIANA LOPEZ PROFESORA DIANA LOPEZ



PILATES

CODIGO 666

Proporciona a los y las estudiantes fundamentos de este método de
ejercicio fisico y mental, que por medio del alineamiento corporal
y la respiracion busca entregar un equilibrio Biopsicosocial. Estos

beneficios son transferidos en forma progresiva durante las sesiones.
Se lleva a cabo con ejercicios destinados a mejorar la postura corporal,
aumentar la flexibilidad, desarrollar el equilibrio, reforzar y tonificar
los musculos.

SECCION 1 SECCION 2
LUN MIE LUN MIE
13:45 a 15:05 15:20 a 16:40

GIM B-EAO (GDC204)

PROFESORA JAVIERA DIAZ

GIM B-EAO (GDC204)

PROFESORA JAVIERA DIAZ



POWER PILATES

CODIGO 667

Es una profundizacion del método Pilates. Aqui reforzaran los
principios de: centro, concentracidon, control, precision, respiracion

y fluidez a través de secuencias de movimiento en el suelo y con la
incorporacion de material complementario, como un aro magico y
baldn.

SECCION 1

LUN VIER

11:25 a 12:45 Q:50 a 11:10

GIM B-EAO (GDC204)

PROFESORA JAVIERA DIAZ



RECREACION Y JUEGOS
PREDEPORTIVOS

CODIGO 659

El objetivo es desarrollar habilidades sociales e individuales mediante
juegos con y sin oposicion, de colaboracidon, de persecucion,

individuales y colectivos. Buscando fomentar en ellos la cooperacion,
el trabajo en equipo y la capacidad de liderazgo entre otros.

SECCION 1

MAR JUE

13:45 a 15:10 15:20 a 16:40

MULTICANCHA 1 (GDC104)

PROFESOR JUAN ROMERO



AREA DE

DEPORTES
INDIVIDUALES




AJEDREZ

CODIGO 14

El curso abarca desde los rudimentos hasta teoria de aperturas, las 'y
los estudiantes pueden o no tener conocimientos previos ya que se

trabaja desde lo mas basico hasta un punto intermedio, dentro del
curso se tocan diferentes temas como; historia, reglamento y el juego

propiamente tal.

SECCION 1

MIE VIE

Q:50 a 11:10

SALA 584 (GDC584)

PROFESOR MARCELO LLORENS

SECCION 2

MIE VIE

13:45 a 15:05

SALA 584 (GDC584)

PROFESOR MARCELO LLORENS



ESCALADA DEPORTIVA

CODIGO 624

Asignatura enfocada alainiciacion ala Escalada Deportiva, se instruye
al y la estudiante en el dominio de las técnicas basicas propias de la

escalada, como son el boulder y la ruta, asimismo se ensenan nudos
y maniobras fundamentales para desarrollar una practica segura.

SECCION 1

LUN VIE

Q:50 a 11:10

MURO ESCALADA (GDC1006)

PROFESOR CLAUDIO CAROZZI

SECCION 2

LUN VIE

11:25 a 12:45

MURO ESCALADA (GDC1006)

PROFESOR CLAUDIO CAROZZI



JUDO

CODIGO 664

Esta enfocado a quienes por primera vez inician su practica en Judo,
el estudiantado podra lograr movimientos basicos del Judo como son

ukemis (caidas) y algunos derribos de judo pie y controles de judo
suelo, obtendra el conocimiento necesario para seguir en la practica

de este deporte y arte marcial.

SECCION 1

LUN MIE

13:45 a 15:05

GIMNASIO EAO (GDC202)

PROFESOR JUAN HERRERA



KARATE

CODIGO 665

Es un arte marcial esencialmente de autodefensa (sin armas). Desde
posiciones de equilibrio se dirigen o enfocan golpes de puno o pie,

acompanadas de respiraciones y gritos especiales, de manera que la
practica sistematica resulte beneficiosa para la salud y el espiritu del

estudiante.

SECCION 1 SECCION 2
LUN MIE MAR JUE
15:20 a 16:40 16:55 a 18:15

GIMNASIO EAO (GDC202)

PROFESOR ROLANDO REYES

GIMNASIO B EAO (GDC204)

PROFESOR ROLANDO REYES
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CODIGO 803

Orientada a la iniciacidn de la natacidon, en donde se le instruye
al estudiantado participante el dominio de técnicas basicas de la

natacion como realizacion de burbujas, flotabilidad de manera ventral
y dorsal en el agua, ademas de desplazamientos con flecha también
se les ensena la realizacidon de los estilos de crol y espalda.

SECCION 1

LUN MIE

13:45 a 15:05

PISCINA (GDC203)

PROFESORA
MARISA TRAVERSO

SECCION 2

MAR JUE

Q:50 a 11:10

PISCINA (GDC203)

PROFESOR
NICOLAS PAEZ

SECCION 3

MAR JUE

13:45 a 15:05

PISCINA (GDC203)

PROFESORA
VALENTINA PALMA



NATACION INTERMEDIA

CODIGO 804

Consiste en perfeccionar el estilo crol y espalda en base al modelo
técnico ideal. Ademas, aprender la técnica basica de pecho de

mostrando adaptabilidad al medio acuatico. La rigurosidad del
aprendizaje técnico de la disciplina, favorece la eficiencia del proceso
cognitivo y motor (pensar y ejecutar) del estudiantado.

SECCION 1 SECCION 2 SECCION 3 SECCION 4

LUN MIE LUN MIE MAR JUE LUN MIE

15:20 a 16:40 16:55 a 18:15 15:20 a 16:40 20:05 a 21:25
PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
(GDC203) (GDC203) (GDC203) (GDC203)

PROFESORA PROFESORA PROFESORA PROFESORA

MARISA MARISA VALENTINA NATALIA

TRAVERSO TRAVERSO PALMA GONZALEZ
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NATACION AVANZADA

CODIGO 805

Orientado al reforzamiento de los estilos crol, espalda, mas el
aprendizaje y perfeccionamiento de Pecho y Mariposa, ademas

de la acumulacion de volumen y el dominio de la modalidad de
entrenamiento previa al rendimiento competitivo.

SECCION 1

Q:50 a 11:10

PISCINA (GDC203)

PROFESOR NICOLAS PAEZ



RUNNING

CODIGO 607

Desarrollado al aire libre, exige al estudiantado experimentar in situ
meétodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas
(componentes de la condicion fisica general) que son requeridas en

el running. Se emplean diversos medios y materiales, con el objetivo
de promover en estudiantes el sentido de la versatilidad y variabilidad
en el futuro desempeno de su profesion.

SECCION 1

MAR JUE

8:15 a 9:35

PISTA (GDC115)

PROFESOR MARCELO SOTO

SECCION 2

LUN VIE

Q:50 a 11:10 11:20 a 12:45

PISTA (GDC115)

PROFESOR NICOLAS PAEZ



RUNNING AVANZADO

CODIGO 834

Pondrasapruebatupotenciaycapacidadaerdbica,conentrenamientos
especificosdirigidosaperfeccionarlatécnicadecarreraycapacidades
fisicas de base. Con el fin de aprovechar al maximo nuestra pista
atlética y que puedas disfrutar tus entrenamientos. Para participar
deberas tener un minimo de experiencia en la disciplina, motivacion

y constancia en el proceso.

SECCION 1

8:15 a 9:35

PISCINA (GDC203)

PROFESOR MARCELO SOTO




TENIS INICIAL

CODIGO 807

Aprenderas las técnicas basicas a través de unidades tematicas

como: golpes de fondo de cancha, golpes de red y servicios, junto
con ejercicios que mejoran tu coordinacion y desplazamientos.

SECCION 1

MAR JUE
Q:50 a 11:10

CANCHA TENIS (GDC107/GDC108/
GDC109/GDC110/GDC111/GDC112)

PROFESOR MATIAS ESCOBAR

SECCION 2

MAR JUE
11:25 a 12:45

CANCHA TENIS (GDC107/GDC108/
GDC109/GDC110/GDC111/GDC112)

PROFESOR MATIAS ESCOBAR



TENIS INTERMEDIO

CODIGO 829

Si cuentas con conocimientos y cierto dominio de este deporte, aca
puedes desarrollar los aspectos estratégicos basicos a través de

unidades que te permitiran vivenciar aspectos como la regularidad,
direccion y profundidad en tus golpes.

SECCION 1
MAR JUE

13:45 a 15:05

CANCHA TENIS (GDC107/GDC108/GDC109/GDC110/GDC111/GDC112)

PROFESOR MATIAS ESCOBAR



AREA DE

DEPORTES
HURIH IR
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BALONMANG

CODIGO 17

Orientada alainiciacion de este deporte, se busca que el estudiantado
conozca los principios basicos del Balonmano y los sepa dominar.
Esto implica partir con juegos simples donde vaya conociendo y

alimentandose a los espacios que delimitan la cancha. Aumentando
progresivamente los contenidos como el pase y la recepcion, el ritmo
de tres pasos, el salto y los distintos tipos de lanzamientos.

SECCION 1 SECCION 2
LUN MIE MAR JUE
13:45 a 15:05 16:55 a 18:15
MULTICANCHA 1 (GDC103) MULTICANCHA 1 (GDC103)

PROFESOR JUAN PABLO

PROFESOR FELIPE CALIRI ROMERO



BASQUETBOL MIXTO

CODIGO 657

Se desarrollaran durante el semestre los fundamentos técnicos y
planteamientos tacticos del deporte, donde mediante del trabajo en

equipo se interpretara los principios basicos del juego como: cortar,
pasary reemplazar, y desarrollo de situaciones en las cuales se veran
a realizar tanto de colaboracion y oposicion.

SECCION 1

MAR JUE

13:45 a 15:05

GIM EAO (GDC202)

PROFESOR FELIPE MORALES

SECCION 2

MAR JUE

15:20 a 16:40

GIM USACH (GDC201)

PROFESOR FELIPE MORALES



FUTBOL MIXTO

CODIGO 662

Asignatura enfocada alainiciacion ala Escalada Deportiva, se instruye
al y la estudiante en el dominio de las técnicas basicas propias de la

escalada, como son el boulder y la ruta, asimismo se ensenan nudos
y maniobras fundamentales para desarrollar una practica segura.

SECCION 1

MIE VIE

Q:50 a 11:10 11:25 a 12:45

CANCHA 2 (GDC102)

PROFESOR GUILLERMO BELLO

SECCION 2

MIE VIE

13:45 a 15:05 Q:50 a 11:05

CANCHA 2 (GDC102)

PROFESOR GUILLERMO BELLO
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FUTBOL MUJERES

CODIGO 660

Enestecursosetrabajaparamejorarlatécnica,tacticayestrategiasdel
futbol. Durante su desarrollo, las series y repeticiones son necesarias

para reforzar gradualmente los fundamentos técnicos, tacticos y
estratégicos en realidad de juego.

SECCION 1

MAR JUE
Q:50 a 11:10

CANCHA 2 (GDC102)

PROFESOR GUILLERMO BELLO



FUTSAL VARONES/FUTSAL MUJERES

CODIGO 886/629

El curso de Futsal nos invita a descubrir, entender y practicar la
disciplina del futbol sala a nivel integral, donde se refuerzan los
contenidos basicos, técnicos, tacticos y reglamentarios de la

disciplina. Durante el desarrollo del curso, las series y repeticiones
son necesarias para reforzar los distintos fundamentos técnicos y
movimientos ligados a los sistemas tacticos tanto ofensivos como

defensivos del Futsal.

FUTSAL MUJERES FUTSAL VARONES
MAR JUE MAR JUE
Q:50 a 11:10 11:25 a 12:45
MULTICANCHA 1 (GDC183) MULTICANCHA 1 (GDC183)

PROFESOR LEON MOYANO PROFESOR LEON MOYANO
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VOLEIBOL INICIAL

CODIGO 699

Orientada a la iniciacidn de la practica del voéleibol. En donde se
instruye al dominio de las técnicas y tacticas basicas. Con esto, se
promueve la formacion deportiva individual para la ejecucion practica
a nivel de grupo. Junto con las clases, y en forma transversal a cada
una de ellas, se pone especial énfasis en el desarrollo de habilidades
como la capacidad para trabajar de forma autonoma, grupal, fuerza
de voluntad y capacidad de autocritica.

SECCION 1

Q:50 a 11:10

GIM USACH (GDC201)

PROFESORA MARIA SALAS
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VOLEIBOL INTERMEDIO

CODIGO 830

Eselperfeccionamiento de la practica delvoleibol con clases practicas
en donde se instruye al dominio de las técnicas-tacticas avanzadas

del juego, promoviendo la especializacidn deportiva individual para
la ejecucidn practica a nivel de grupo.

SECCION 1

MAR JUE
Q:50 a 11:10

GIMNASIO USACH (GDC201)

PROFESORA MARIA SALAS






Departamento de

Gestion del

Deporte

@ DEPORTES@USACH.CL

@GESTIONDELDEPORTE_USACH




