
 
 
 

N° CURSO 
COD. 

ASIGN. 
SECCIÓN DÍAS HORARIO RECINTO CORREO 

ÁREA DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 

1 ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 669 1 L - M 13:45 a 15:05 Pista juan.herrera.l@usach.cl 

2 ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 669 2 L - V 9:50 a 11:10 Multi cancha 1 juan.romerov@usach.cl 

3 ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 669 3 M - J 11:25 a 12:45 Gimnasio EAO-B rolando.reyesh@usach.cl 

4 PREP. FÍSICA CON SOBRECARGA 200 1 L - V 8:15 a 9:35 Sala de pesas juan.romerov@usach.cl 

5 PREP. FÍSICA CON SOBRECARGA 200 2 L - V 9:50 a 11:05 Sala de pesas marcelo.sotom@usach.cl 

6 PREP. FÍSICA CON SOBRECARGA 200 3 W - V 
W 11:25 a 12:45 
V 13.45 a 15:05 

Sala de pesas marcelo.sotom@usach.cl 

7 PREP. FÍSICA CON SOBRECARGA 200 4 M - J 11:25 a 12:45 Sala de pesas valentina.palma.o@usach.cl 

ÁREA DE VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 

8 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 658 1 L - W 8:15 a 9:35 Pista diana.lopez@usach.cl 

9 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 658 2 L - W 9:50 a 11:05 Pista diana.lopez@usach.cl 

10 PILATES 666 1 L - W 13:45 a 15:05 Gimnasio EAO-B javiera.diaz.e@usach.cl 

11 PILATES 666 2 L - W 15:20 a 16:40 Gimnasio EAO-B javiera.diaz.e@usach.cl 

12 POWER PILATES 667 1 L - V 
L 11:25 a 12:45 
V 9:50 a 11:10 

Gimnasio EAO-B javiera.diaz.e@usach.cl 

13 
CONTROLOGÍA Y 
PROPIOCEPCIÓN CORPORAL 

692 1 L - W 11:25 a 12:45 Dojo diana.lopez@usach.cl 

14 
CONTROLOGÍA Y 
PROPIOCEPCIÓN CORPORAL 

692 2 L - W 13:45 a 15:05 Dojo diana.lopez@usach.cl 

ÁREA DE DEPORTES INDIVIDUALES 

15 AJEDREZ 14 1 W - V 9:50 a 11:10  Sala 584 marcelo.llorens@usach.cl 

16 AJEDREZ 14 2 W - V 13:45 a 15:05 Sala 584 marcelo.llorens@usach.cl 

17 ATLETISMO 22 1 L - W 8:15 a 9:35 Pista marcelo.sotom@usach.cl 

18 ESCALADA DEPORTIVA INICIAL  827 1 L - V 9:50 a 11:10 Muro escalada  claudio.carozzi@usach.cl 

19 
ESCALADA DEPORTIVA 
INTERMEDIA  

828 1 L - V 11:25 a 12:45 Muro escalada  claudio.carozzi@usach.cl 

20 JUDO 664 1 L - J 15:20 a 16:40 Gimnasio EAO juan.herrera.l@usach.cl 

21 KARATE 665 1 L - W 15:20 a 16:40 Gimnasio EAO rolando.reyesh@usach.cl 

22 KARATE 665 2 M - J 16:55 a 18:15 Gimnasio EAO rolando.reyesh@usach.cl 

23 NATACIÓN INICIADO 803 1 L - W 13:45 a 15:05 Piscina marisa.traverso@usach.cl 

24 NATACIÓN INICIADO 803 2 M - J 9:50 a 11:05 Piscina nicolas.paezv@usach.cl 

25 NATACIÓN INICIADO 803 3 M - J 15:20 a 16:40 Piscina valentina.palma.o@usach.cl 

26 NATACIÓN INTERMEDIA 804 1 L - W 15:20 a 16:40 Piscina marisa.traverso@usach.cl 

27 NATACIÓN INTERMEDIA 804 2 L - W 16:55 a 18:15 Piscina marisa.traverso@usach.cl 

28 NATACIÓN INTERMEDIA 804 3 M - J 16:55 a 18:15 Piscina valentina.palma.o@usach.cl 

29 NATACIÓN INTERMEDIA 804 4 L - W 20:05 a 21:25 Piscina natalia.gonzalez.o@usach.cl 

30 NATACIÓN AVANZADO 805 1 W - V 9:50 a 11:05 Piscina nicolas.paezv@usach.cl 

31 RUNNING 607 1 M - J 8:15 a 9:35 Pista marcelo.sotom@usach.cl 

32 RUNNING 607 2 L - V 
L 9:50 a 11:10 
V 11:25 a 12:45 

Pista nicolas.paezv@usach.cl 

33 TENIS DE MESA 308 1 L - V 11:25 a 12:45 Gimnasio EAO isabel.castillo@usach.cl 

34 TENIS INICIADO 807 1 M - J 9:50 a 11:05 Cancha Tenis matias.escobar@usach.cl 

35 TENIS INICIADO 807 2 M - J 11:25 a 12:45 Cancha Tenis matias.escobar@usach.cl 

36 TENIS INTERMEDIO 829 1 M - J 13:45 a 15:05 Cancha Tenis matias.escobar@usach.cl 

37 TENIS AVANZADO 920 1 M - J 15:20 a 16:40 Cancha Tenis matias.escobar@usach.cl 

ÁREA DE DEPORTES COLECTIVOS 

38 BALONMANO 17 1 L - W 13:45 a 15:05 Multi cancha 1 felipe.caliri@usach.cl 

39 BALONMANO 17 2 M - J 16:55 a 18:15 Multi cancha 1 juan.romerov@usach.cl 

40 BASQUETBOL MIXTO 657 1 M - J 13:45 a 15:05 Gimnasio USACH felipe.morales.ga@usach.cl 

41 BASQUETBOL MIXTO 657 2 M - J 15:20 a 16:40 Gimnasio USACH felipe.morales.ga@usach.cl 

42 FÚTBOL MIXTO 662 1 M - J 9:50 a 11:10 Cancha 1 guillermo.bello@usach.cl 

43 FÚTBOL HOMBRES 661 1 W - V 
W 13:45 a 15:05 
V 11:25 a 12:45 

Cancha 1 guillermo.bello@usach.cl 

44 FÚTBOL MUJERES 660 1 W - V 9:50-11:05 Cancha 1 guillermo.bello@usach.cl 

45 FUTSAL MIXTO 663 1 M - J 9:50-11:05 Multi cancha 1 leon.moyano@usach.cl 

46 FUTSAL MIXTO 663 2 M - J 11:25-12:45 Multi cancha 1 leon.moyano@usach.cl 

47 VOLEIBOL INICIADO 699 1 M - J 9:50-11:05 Gimnasio USACH maria.salas@usach.cl 

48 VOLEIBOL INTERMEDIO 830 1 W - V 11:25-12:45 Gimnasio USACH maria.salas@usach.cl 

 

CURSOS CULTURALES DE FORMACIÓN INTEGRAL 
1º SEMESTRE 2025 

ENCUENTRA MÁS INFORMACIÓN EN: 
VRAE.USACH.CL


